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TRAILLAUF @ LEMBERG

Herzlich Willkommen beim 2. Zehfiissler - Traillauf
Sonntag, 25. September 2022

Uber herrliche Pfade, vorbei an bizarren Sandsteinfelsen verliuft der anspruchsvolle
Zehfiissler-Traillauf als sechster Wertungslauf innerhalb der Wasgau-Cup Trailrunning
Laufserie 2022. Es werden zwei Distanzen angeboten. Der Kurzstrecke fiihrt mit 5 km und
150 Hohenmetern rund um den Hummelberg und den Ruppertsstein. Auf der Langstrecke
mit 10,6 km und 310 Hohenmetern wird die Runde der Kurzstrecke zweimal gelaufen und
abschlieBend noch eine Schleife rund um den Rabenfels gedreht.

o [ EEEINYL A TSN R T
Zehfiissler-Trail Hauptlauf 10,6km -

1.Runde

Veranstalter: TV 1891 Lemberg e.V.

Wettbewerbe:

Kurzstrecke ca. 5 km und ca. 150 H6henmeter
Startzeit: 10:00 Uhr

Startgebiihr: 6 EUR

Schiilerlauf ca. 1,7 km
Startzeit: 10:05 Uhr
Startgebiihr: 4 EUR

Langstrecke ca. 10,6 km und ca. 310 H6henmeter
Startzeit: 11:00 Uhr
Startgebiihr: 10 EUR

Vereinsmitglieder des TV 1891 Lemberg zahlen die Halfte der Startgebihr



Anfahrt und Parken:
Karl-Stucky-Halle / Turnhalle TV 1891 Lemberg, Fischweiherstralle 29, 66969 Lemberg

Anmeldung:

AusschlieRlich online tiber die Plattform RACE RESULT bis 22. September 23:59 Uhr
Startgebiihren zahlbar nur per Uberweisung als Vorkasse méglich

Die Startgebiihr muss spatestens bis Donnerstag 22.09.2022, 18 Uhr auf das TVL-Konto
IBAN: DE47 5426 1700 0105 2038 21 bei der VR-Bank Stidwestpfalz eingegangen sein.

Nachmeldungen am Veranstaltungstag nur gegen doppelte Startgebihr moglich

Startnummernausgabe:

In der Turnhalle am Veranstaltungstag bis 20 Minuten vor dem jeweiligen Lauf

Startnummern bitte moglichst vereinsweise abholen

Start und Ziel:

Parkplatz Burgruine Lemberg

Verpflegung:

Mineralwasser und Obst nach Ankunft im Ziel

Duschen:

begrenzte Anzahl in der Turnhalle - Anderungen wegen Corona-Verordnungen méglich

Auszeichnungen:

Preise fir die Platze 1 bis 3 der 5km- und 10km-Gesamtwertung weiblich/mannlich
Sonderpreis fir schnellste/r Langstrecken-Laufer/in der Verbandsgemeinde PS-Land
Medaillen und Urkunden fir alle Teilnehmer/-innen am Schulerlauf

Urkunde und Ergebnisliste sind auf der Seite von RACE RESULT abrufbar

Siegerehrung:

Ergebnisse mit Siegerehrung ab 11:30 Uhr in der Turnhalle

Haftung:

Flr Schadensfille jeglicher Art lbernimmt der Veranstalter keine Haftung. Athleten nehmen
in Bezug auf eine mogliche Ansteckung mit Corona und den daraus moéglicherweise
resultierenden Folgeerkrankungen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil.

Datenschutz:

Mit der Anmeldung zum Zehflssler-Traillauf besteht das Einverstandnis Giber die Speicherung
und Veroffentlichung der abgegebenen personenbezogenen Daten in Ergebnislisten und
Medien, sowie die wahrend der Veranstaltung gemachten Fotos.

In der Turnhalle des TV 1891 Lemberg werden wieder Speise und
Getranke, wie z.B. Kaffee und Kuchen angeboten.

Wir freuen uns auf das sportliche Treffen am 25. September in Lemberg.

Euer Trail-Team



